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ཧྟ་ཝླང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་ 
བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྔས་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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མཛད་པ་པོ་:- ཇངག་དབང་རྣམ་གྐལ། 


བསོད་གགས་བོད་འཕྲེང་ (༧) 


སྤར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གངས་༢༩༠ སྤར། 
1301. 1)©©611106©- 1979 


བློ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛེད་འཕྲུལ་སྤར་ 
ཁང་དུ་སྤར་བསྐྲན་ཞུས་པའོ།། 


དྱབས་གཞུང་ནས་བྱསལ་བའི་མགོ་མཆན། 
0 


སྡེ་བའི་ཐམ་ཀའི་བརྗོད་དོན་བཞིན་ལ་ 
རྒྱབ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན་འདེ་དོན་ 
དུས་དབང་གི་བསྒྱུར་བཀོད་ 
མ་དགོས་ཕྱེན་སོང་གནས་ 
གིས་ས་ཡོས་ཟླ་ཆོས་ 


ལ་བྲིས། ྲ 
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༄༅། ~  །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གུར་ཅིག་ 


སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འདྲེན་མཆོག་ཤཀྱའི་ གཙོ།། 
དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབལ་དབངས།། 
འཛམ་གླིང་མཐོས་བྱད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཙོང་ཁ་པ།། 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཇིན་གྲགས་པའི་མཚན།། 
བྲམས་ཅད་མཁྲེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་དཔལ།། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཏུད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མེད།། 
རྗེ་བཙུན་བླུ་མ་ཕྱུག་ནྭ་པད་དཀར་འཆང་།། 
ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་བླི་ བཟང་གྲུ་མཚོ་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་བས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ཉྭ 


བློ་གསལ སྐལ་བཟང་མཚན་དབེའི་རྫོགས་ལྡན་སླ, །། 
རིན་ ཆེན་ ཚངས་ དཔུཇས མ་ཝྭས སྒྲོག་ པནི་ གསུང །། 
རྣམ་ དག ཡི་ ཤིས ཧཾ མཆོ འིཿ ཐུགས་མངའ་ བ།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ ལ་གས་ཕྱག་འཚལ,། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མ་རིག་གྱན་ཀུན་སངས།། 
ཤེས་བྱ་མ་ལྱས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར རྒུས།། 
ཕན་བདེའི་རླབས་འབྲེང་གཡོ་བའི་ རྒུ་མཚོ་ ཆེ།། 
མེའི་རྗེ ་འཁོར འ ལོས་ བསྒྱུར་གྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
མཏྱེན་བརྩེའི་ནས་ལྡན་བློ མཆོག་བཟང་བོ འི་དབལ།། 
འགྲོ ཀུན་དགོས་འདོད་ཞབྱྱང་བའི་རེན་ཆེན་དབང་།། 
ཚངས་པའི་སྨྲ་དབུངས་རྒྱུ་མཆོ འི མཐར་སོན་པ།། 
ཞབས་ཟང་མི་འགྱུར་རེ་དབང་ལྟང་བརྟན་ཤོག། 
ལྟྭ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དབང་ འབྱོར་བའི།། 
དགའ་ལྡན་ བཤད་ སྒྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་།། 


ལྷཱ་ཡིས་ལྱང་བསྟན་འདུས་སྡེའི་རྩེང་སོན་བའི།། 
དང་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་བཞི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
` ཡི་དམ་རྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་།། 
མུར་མཛད་མགོན་པོལས གཤིན་མ་ཧེའི་ཞལ།། 
‹ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 


ཞེས་བརྩམ་བྱ་བཅའ་ཡིག་གི་དགོས་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་༡* 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པས་མདན་བསུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་ཕལ་ཆེན་ལས། ཿ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནེ་མཐར་ཐུག་མེད།། 
དེ་དག་སྐྱ་ནི་གཅིག་ཏྭ་སྣང་།། 
སྐྱ་གཉིས་དེ་དག་བསམ་མི་ཁབ།། 
འཇག་རྟེན་།ཁམས་སུ་སྣང་གྱར་ཀྱང་།། 


སྐྱ་ལ་ གཉིས་སྲུ་ གྱན་ བ་མེད།། `` 
ཞེས་ ཞོག་མིན་གྱི་ཞིང་དྭ་ཇེས་ཐ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གརྫཌ་སྐ ༩ 
མཐར་ཐྲུག་ལས་གཡོ་བ་མེད་ ཧཿ གདུལ་བྱནི་དབང་ གིས་གང་་ 
ལ་གང་འཆམས་ ཀྱས་སྨྱུལ པ་སྣ་ཚོཌ་སྟོན་ཐ་ནི་བདེ་བང་གཤེཌ་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐཝ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པར་བཤད་ བའི་སངས་རྒས་བཞེ་པ། 
ཟས་གཙང་གི སླས་ཐོ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་བའི་སྙིང་སྟོབས་*ཚ 
མཆོག་གི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་གང་འདྲེས། ་ སྙིགམ་དུས་ཞགྲོ བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ དྭ་མཆོག་གི་ སྤྲལ་སྐྱར་སངས་ རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ལ་སོགས་ པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ ཆེར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་ ཀཇ་།། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་སྟོན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་མང་དྭ་གསུངས་པས་ སོ།། 


དེ་ལྟན་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསྟན་བ་རེན་ཐོ་ཆེ་ནི། ལྷ' 
དང ཐཅས་པའི་འྭགྲོབ་མཐའ་དག་གི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད”་ 
སེམ་བའི་སྨན དང་། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སློ་ 
གཅིག་བུ་ཡིན་ལ། མཛོད་ལས། 
སྟོན་བའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ལྱང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
དེ་འཇིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
སྒྲབ་པར་བྱད་བ་ཁོ་ན་འོ།། 
ཞེས་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྲོགས་པ་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་བ་*་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་རྣམས་ནི། བསྟན པ་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་བཤད། ཕུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་པ་ཡང་དགེ་འདན་གྲི་སྡེ་ལ་རག་ཁུས་ཤིང་། 
ཇེ་ཨང་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུཌ་སོ་སོང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས དོན་གཙོ་ 


༦ 


བོ་ནི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ 
ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣཾས་མེད་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པས་སོ། །ཞེས་སེ སོང་ཐར་པའི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སྡོམ་བ་བླང་པ་དང་། ནན་ཏན་དྭ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ནབ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ 
བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག ཐཐ ཁཿ 
ལུས། ལྷ་བོ་ ཐྲོ་རིའི་སྙན་ཤལ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ 
ཅན་གྱི་བང་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ པོ་གླང་དར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་* 
ཀྱི་ཐང་དཱ་བོད་དྭ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་སུ་གྱར་ཅིང་། 
དེ་ནས་འདུལ་བའཇིན་པ་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱིས་ 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མདོ་ཁམས་སྨད་དྭ་བསྙེན་ 
པར་རྗོཌ་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མངོ་ཁམས་སྨད་ནས་ 
གསོས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཚྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་ 


གིས་ཇོ་བོ་ རྗེ་བོད་དྭ་སྤྲན་དྤངས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
མགོ་འཇིན་པ་ཡིན། དེའི ཕིར་སྦོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 


ཕྱིས་ནི་གངས་རིའི་ཁློད འདི་རུ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ དར་ཐན་ཞྱན།། 
ཞེས་གསུངས། |, ཁ་ཆེའི་པར་ཌི་ཏྭ་ཤཱ་ཤྲིས་ཀྱང་སྡོམ་ 
རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ཏེ། རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་བ་དང་ཞིང་། བོད་ཁམས་དགེ་འདན་གྱི་སྡེས་ཁུབ་པ་ 
དང་། ཏུད་པར་དྭ་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་ལྷག པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ བོ་བཙོང་ཁ པ་ཆེན་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་གོང་མ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣཾས་ཀིས་བརྨབ་གསུམ་་** 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་དྭ་ཆོཌ་པ། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ ཏོག་ཐང་ལ་སོཌ་པ་འདལ་ཁྲིམས་ 


༄2,. ¬༄.ང..༽ ༡༩ འེ 


རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཇི་སྙེད་འདེབས་ཤིང་འཇིན པང་་*་ 


མཛོ་པ་ལྟར། ཛི 


སྐབས་དོན་ལྷང་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག རྗེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐཾས་ཅད་མཁྲེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷོ་མོན་གྱི་སའི་ 
ཆ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་ མོ་ཌྫོངས་ཞེ ཞེས་པ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ། ལེཌ་ 
སྤང་། དག་པ་ཆོ་ལྔ། རོང་མདོ་གསུམ། མུ་ཁབ་ཤག་ 
གསུམ། སྲེབ་ལ་སླང་གསུམ། ཤར་བ་མོ་ནུ་བཞིས་མཚོན་ 
པའི་ཕོཌ་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཏུད་པར་ཞུ་སེར་འཆང་བའི་”་ 
བསྟན་པ་རིན་བོ ཆེ་འཐེལ་རྒྱས་ཀྱི་སླད་དྭ་གསར་དྭ་བསྒན་པང་་་ 
མཛད་པ། 

ར་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་འདས་སྡེ་རྣམས་ ཚ 

ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ས་བོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ། འདུལ་ 
བ་ལས། ; 


ཁྲིམས ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས ་བཞིན་དྭ།། 


€ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 

སྡོམ་བ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས།། 

གནས་སྐབས་འབྲས་བྱ་ལྷ་མི་དང་།། 

མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ།། 

ཐོབ་པར་འགྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་སོ་ སོར་ཐྲར།། 
རྟག་ཧཱ་གུས་བས་འབད་དེ་བསྲུངས།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱས་* 
མང་དྭ་གསུངས་པ་ལྟར། _ བླརླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ བོར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྟེན་ལ་རུང་ 
བཱའི་མཚན་ཉིད་རྗེགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་ 
མཐེས་ཏུད་བཞིའི་བང་ཆད་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྡོན་ 
དཱ་སོང་བ། གཱཱ་ས་གཞན་གྱི་རས་ཕོག་པ་རྣམས་ཆོགས་གྲལ་དྭ་ 


མ་འཇུག། རབ་ཧུ་ འབྱུང་རུང་ བ་རྣམས་མཐུན་རྱིན་ཆ་ལགས་ 
བླ་གོས། ཐང་གོས། གདིང་བ། ་ལྷུང་ བཟེད། ཆུ་ཚགས་སོཌ་ 
ཉན་བོ ཚུན་གྱིས་ཚང བར་བྱས་ཤིང་། . ངབ་ཏུ་དབུང་བ་དང་ 
ཆོགས་གྲལ་དྭ་འཇུག སྡོམ་པ་མ་ཐྲོབ་པང་རྟགས་ཙམ་བཟང་ 
ནས་ཨུན་རེང་པོར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་ སྤྱད ན། _ ཝུཇ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས།། 

ལྕགས་གོང་མེ ལྕེ་འབར་བ་དག 

ཟོས་བར་འགྱང་བ་མཆོག་ཡིན་གྱི། 

ཚུལ་འཆལ ཡང་དག་མི་བསྡོམ་བ།། 

ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན།། 

ཞེས་རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཞིང་ཆོཌ་ཀྱང་འབཌ་པང་འགྱུར་” 
བས། རཌ་གཱལ་དཱ་ཞུགས་ནས་ཨུན་མི་རིང་བར་སྡོམ་བ་བླང་ 
. དགོས།། ཐྲོག་མང་གཞན་ལ་མཁོ་བཞི་ཨོ་བྱད་གཡང་དགོས་ 
བྱུང་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བའི་རབ་བྱུང་གི་ 


༡༩ 


རྟགས་ཆ་ལུགས་འགྲེགས་བང་བྱེད། :བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ 
བ་རྣམས་ཀུང་བར་གཅོད་བཏྟཌ པ་མོཌ་རབ་བྱང་གི་སྐབས་དང་ཆ་ 
ཞྲད་ཞིང་གཱ་རིས་གསང་རྙིང་ཚང་མས་རང་རང་གི་བསླབ་ཁྲེམས་ 
སོགས་བང་དོང་གྱེ་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་སྤྱོད་མཐུན་པར་བྱེད། _ སྡོམ་པ ཐྲོབ ཟིན་མི་ཉམས་པྲ་ 
བསྤུང་བར་བྱེད་ཚུལ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་འཇུག་ཆོག་*་ 
བཞིན་བསྲུང་ལུགས་རྣམ་དག་དགོས་ཧེ། ]; དགེ་སློང་ལ་རབ་ཧྭ་ 
གཅེས་པའི་མདོ་ལས།། 
ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ།། 
ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔུག་བསྔལ་ཡིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ།། 
_ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
7.*„ ཞེས་གསུཇས་པ་ལྟར། _ བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་པ་ 
མས་ཀུང་གཱྭ་སྔ་གཱཱ་གཙང་རྒྱུད་སེགས་འདོད་མོས་སུ་ཕྱིན་པའིཿ- 


༡༢ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་ཇོས་བླང་དོར་སྔང་བླང་གིས་་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཆེན་སོཌ་བླ་ཆེན་རྣཾས་ཀྱེ་དྲུང་དྭ་བསྙེན་རྗོཌ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ། 
ཨོ་བྱད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་དབུས་གཙང་ད་འགྲོ འདག་མི་ཕེང་བ"་ ླ 
འདེ་ཁད་བསྙེན་པང་རྫོགས་པ་དམེགས་བསལ་དགོས་རེཌ་རྣས་* 
ལ་སྐབས་སྦྱར་བྱེད། འདི་།ཁའི་འདོན་ཆོས་ཕལ་ཆེར་རྫོཌ ཤིཇ་ 
ན་ཆོད་དང་། ཤེས་རིག་མཐན་རྐེན་འཇོམ་པའི་སློབ གཉེར་ 
ལ་འགྲོ་ཞོས་རྣམས། ཐོས པའི་ཚོམས་ལས། 
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བར་འགྱར།། 
ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་བང་བྱེད།། 
ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་།། 
ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ས་གྲྭ་གཙང་གང་མོས་སུྱ་ཕྱིན་ 
བའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྟེ། སློབ་གཉེང་ཚུལ་ལྡན་བྱེད་བ་དང་། 


༡༣ 


ཤེས་རིག་མཐུན་རྐེན་སོགས་ཀཾས་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ འདུག་མེ་་ 
ཕེར་བནི་རིགས་གནང་བ་ཞུ་སྟེར་མི་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི ཐབས་སོགས་གཔསོ་ 
སྦྱོང་།། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་རྣམས་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ལེགས་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་ཞུ་སྟེར་དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་* 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འདུ། 
ཉམས་བ་རྩ་བ་བཞིའི་སྐྱོན་བྱང ན་འཆབ་མེད་རྣཾས་སླར་* 
སྔོམ་པ་ཁེན་ཅིང་། འཆབ་བཅས་ཀྱི་རིགས་དང་ཡུལ་ཚན་ཕྱེ་ 
བའི་མི་དཔུང་གཱྭ་བསྡེབས། དགེ་འདན་གྱི་དབྱེན་ཆོས་རྫོང་སྡེབ་ 
ལངས་བཅས་པནི་མཚམས་སུ་སེལ་འཇུག་གི་རྐྱེན་རྩ་ཆེ་བ་བྱེད'་ེ” 
བོ་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེ་ཕ་དང་ཞགལ་བདི་རིས་བྱང་ན་ཉེས་"” 
ཅན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དྭས་གང་དའང་བཙུན བབ་་ 
གཟུགས་མི་བྱེད། ཞུ་བཤགས་འཇལ་ནས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ 


༡༤༧ 


ན་ཁོ་རྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་བ། མང་ཇ། བླ་བྲང་དྭ་ཞབུལ་བ་ལྔ་ 

ཚན་བཟང་བ། ་ སྙན་དར། རྣམ་གཞག་བཅས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག 
ཡང་དངོས་པོས་འཇལ་ནས་མེད་ན་རལ་ཅན་ གྱི་ སྒྲུབ“ ] 

ཐྲེན་དང་། གནྡྷེ་ཤོག་བརྡངས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་། ཆོས་ 

སྡེ་འདི་མཐོང་བའི་སང་དགག་བྱ་དང་། མདོ སྒུབ ཀྱི་མཚམས་ 

གཅོད་བཅས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པར་་*** 

བྱེད་། ལྷག་དུ། 

* ` ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
རྩ་མཆོག་ཙམ་ཡང་འཐབུང་མི་བྱ།། 

་ ཞེས་དང་། ང་ལ་སྟོན་པར་འཇིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཆང་རྩའི་མཆོག་ མས་ཀྱུང་མི་འཐུང་མི་ བླུད། ཞེས་སོཌ་ 
་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ད་མ་ནས་ཆང་ལ་དགག་བྱ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་- 

ལྟར་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྲཾས་ཀྱང་འདི་རྩ་བ་བཞི་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ 
ཞབྱུང་བའི་གཞི་རེ ན་དུ་མིག་མཐོང་གྲཟགས་གུབ ལྟ་བུར་འདུག་-” 


ྨ 


གཤིས། ཡུལ་དུས་གང་དྭནང་ཆང་གིས་མཚོན་ཡན་ལག་ཆེ་ཕྲ་ 
དང་ཞགལ བ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་ཆང་སོཌ་བག་ཨངས 
ཀྱི་ཞགལ་བྱ་ཆེ རིས་བྱང་ན། མང་ཇ་འབུལ་བ་གསུམ་མཚན་ 
བཟང་བ། སྙན་དར། རྣམ་གཞག ཁྲོ་རྒྭ་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ 
ཞུ་བཤགས། བརྒྱ་ཕྱག ཆུ་ ལེན་མེ་འབྱད་སོགས སྐབས་ བྱའོ གྱི 
ཆད་པ་ གཅོད། 

ཆབྷ་ཧཱ བུང་བ་ནིདགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ བཞི་གཙོ་བོར་བྱེད'” 
དགོས་པས། མཆོག་དམན་གང་དང་ཡང་འཐབ་ རྩོད་དང་གཞན་ 
དག་རྩོད་པའི་འཇིན་རྒྱབ་སོགས་མི་བྱེད། གླིང་གསེབ་ཉེ་སྐོར་ 
ད་བཅམ་ཡཁ་མཱད་རྒྱ་གྲཏོང་ཐ། མཆོང་རྒྱག་པ། ཀུ་ཅོ་ 
འདོན་བ། མདའ་འུད་རྡོ་ རྡོ་སྐོར་འཕེན་པ། ལོག་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
ཆིགས་ངན་སོཌ་ཀྱི་གཱ་རེགས་ཕན་ཚུན་སུན་དབྱང་བ། གཞན་སྐྱོན 
བརྗོད་ཅེང་མཚང ཞླབྲ་བ་འཕྲལ་ གྱི་ཉེར མཁོ འི་མཐུན་ ཀྱེན་ཊ མ་་ 
གཏོགས་།ཁེ་ཚོང་བུན་སྐྱེད་སོ་ནམས་ཞིང་ལས་དུད་ཞགྲོ་འཆོ་སྐྱོང་” 


༡ 


སོགས་གྲྭ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱས་པ་བྱཏ་ན་ 
མང་ཇ་བརརྒྱ་ཕྱག་ཐུག་ཚུལ་མཆོད་མེ། སྙན་དར་གད་པ་ཆུ་ཁེན་ 
མེ་འབུད་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། 

ཚོགས་གཱལ་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་ལྤགས་ཞྭ་སོཌ་ཞྭ་རིས་སྣ་ཆོཌ་ 
དང་། ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོ་སླེའུ་སུག་རྩ། ཐོམ་ 
པ། སྐེ་རགས་ཕྲ་གྲྭ་ཅན་ཕོར་ཤུབས། སྒོམ་ཐག གྲ་ཕད་ 
གླ་ རིང་གྲི་ རིང་ ཚོག པ་ གལ་དཱ་ཀོ་ལྤ ཌ་ཀི་སྣོད་ ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་ པ་་ 
རྣམས་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་སྤྱད་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ ཇོ ཐོ་འཕྲོག་ 
བརྒྱ་ཕྱག་སོགས་གང་འཚམས་བསྒྱབ་ཧྭ་འཇུག 

གླིང་གསེབ་ཏུ་ ཡོ་བྱད་རླག་སྟོར་རྙེད་ན་དགེ་བསྐོས་ལ་་ 
སྤྲད་དེ་ཆབ་རིལ་བས་ཚོཌ་སུ་འགྲིམས་པའི་སྤྲོད་ལེན་ཚུལ་ལྡན་* 
བྱེད་( ཉེར་མཁོ ཞི་ཚོང་ལ་སྔ་རིམ་དང་བྲེ་སྲང་ཚད་འཛུཌ་ལས་ 
ཧཐ་ཐོབ་དང་བྲེ་སྲང་ཁོག་འཛུག་མི་བྱེད། རབ་ཧུ་བྱང་བ་རྣམས་ 


2༡༧ 


གཞིས་བྱེས་གང་དའང་གཟན་ཤམ་མེད་པར་ཁམ་སྲང་དང་ཕྱི་*་ 
རོལ་དྭ་འགྲོབ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་འཇེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ། 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཞག སྡོད་བྱེད པ། གནངས་འཚམས་ཞདས་ 
པནི་ཞག་འགྱང་ཕོག་བ། ཀྲིམས་གོགས་མེད་པར་བྱད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་སོགས་བུང ན་ཉེས་བྱས་དང་བསྟུན་པའི་** 
བརྒྱ་ཕྱག་མཆོད་མེ་སྙན་དང་གནས་དབྱུང སོགས་འོས་བབས་ཀྱི , 
ཆད་པ་གཅོད། སྤྱིར་ནད་པ རྣམས་ཡུལ་གཉན་ཅིང་ཏུད་པར་ 
འདལ་བའི་བླསབ་ཁྲིམས་ལ་གནས པ་ཡིན་པས། གཱ་རིས་ནད་ 
པ་བྱང་ན་ཤག རོགས སོཌ ཀུན་ཀྱིས་ནད་གཡོག་རིམ གྲོ་སྨན་*** 
བཅོས་སོཌ་མཐུན་རྐེན་ད་གང་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། ངེས་མེད་འདས་ 
ཆད་བྱང་ན་འདས་རྐྱེན་འགོས་ནད་ཆེ་རིས་མིན་ཕྱིན དབུ་ཆོས་་ 
ཤག་རེཌ་རྣམས་ཀྱིས་དོ ཁར་བྱས་པའི་གསལ་འདེབས། རྒྱུན་ 
ཆོག ཕུང་པོ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱེད། - སྲེག་སྦྱང་སོཌ་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་སར་ཆོཌ་པ་དྦམས་ཅད་དྱོན་པའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་དང་། 


2༡༤ 


ལྡུང་བཤགས་སོཌ་སྨིན་རྒྱས་ངོས་ཆིཌ་བཅད་ཀི མཐའ་རྟེན་དང་་*་ 
བཅས་བསྔོ་མོན་གྱེ་རྒས་འདེབས་དང་། ཆོས་ཐྲོག་རེའི་ནབ་མོའི་ 
གསུང་། བླ་མས་ཀུང་ལོ་རའི་བར་བསྔོ་བ་ནམ་བྱེད་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བྱེད། 
ཧོང་ཟླ་དང་པོནས་གཏོང་སྒོའི་མགོ་འཛུགས་དང་། ཟླ་ 
བ་ངོ་ རེ་བཞིན་ཕོཌ་འབོ་རེ་ཡོད་བའི་ཆོས་ཐོག་ཞག་ཉི་ཤཱ་དང་། 
ཕོགས་ཞག་ཆོས་མཚམས་བསྡོམས་པ་ཞག་བྱང་ཡོང་བར་གཉེར་ 
པ་ན་རིམ་གྱིས་ཕོགས་ཇ་ཚུལ། སྒྱབ་མཆོད་སོགས་གཏོང་དེབ་ 
ནང་བཞིན་ལས་ཞ་ཆག་མེད་པར་བྱེད། ཇེས་མེད་འབྲུ་ཕུད་ཚོང་ 
རྒྱ་སོཌ་ཀྱི་འབབ་ཡོང་ཆག་པའི་བྱེད་དཀའ་བྱང་ཚོ་ལོ་སྟར་རྩིས་ ° 
དགོས་བ་བླ་གཉེར་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་དོ་དམ་མཉམ་ཁུར་བྱེད། བླ་ 
སྤྱི་ཁང་ནས་ཡོང་འབབ་བསྡུ་ལེན་དང་། ཡོན་བདག་ཕྲན་བུ"་ཡོང་ 


༡༩ 


བར་སྣེ་ལེན་བདག་རྱེན་དགོས་ཏུད་ནག་ཆང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་**་ 
ཕྲན་བུ དགོས་རིས་བྱང་ན་ཡང་དགེ་བསྐོས་ན་རིམ་ལ་གནང་བ་་ , 
ཞུ་ཞིང་ཇེས་མེད་འོས་མེན་གྱི་ནག་ཆང་འགྲིམ་འགྱུལ་བྱས་པ་་*་ 
བུང་ན། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དབྱག་རྡུང་སོགས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ 
ཆད་པ་གཅོད། བློ་བུང་རྟྱེན་ཐོག་གི་ཕ་མ་མིང་སྲིང་སོཌ་དམིཌ་ 
བསལ ལྟ་བུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྲན་བྱ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་བླ་མ་་་་ 
དགེ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། བག་ཡངས་ཀྲིས་གནང་བ་ 
ཞུ་སྟེར་དང་བུད་མེད་ཞག་སྡོད་ཀྱི་རིཌ་བཏན་ནས་མི་བྱེད། ཚོཌ་ 
ཞུགས་སྒྲིག་འགྲིམ་པ་ཡིན་ཕྱེན་བུད་མེད་དང་ཀུ་རེ་བགད་རྩེར་” 
སོཌ་ཁཱིམ་པ་སུན་འཐྱེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཨུལ་དྭས་གང དའང་མེ་བྱེད། 

གླིང་གསེབ་ཉེ་སྐོར་དང་བཅས་པར་གོས་ཕྱ་དང་མ། ཐང་ 
ཤཱ། གོང་བ་སྔོན་བོ སོཌ་ཁ་དོག་དང་བཟོ་དབྱིབས་མི་རུང་བ། 
གུ་སྣག་བུམ་སྙག་ཁྲོགས་རྣམས་འཕྱོང་འདོགས། ཆོཌ་རར་ 
བཞད་གད། སོ་སོའི་ཉེ་དགའ་ཕྱོཌ་ཝྷང་གིས བླ་གཉེར་དབུ་ 


4° 


ཆོས་སོགས་ལ་འདབ་ཞུས་མི་བྱེད། ཡང་བསྟན་དོན་ལར་རྒྱ་ 
དང་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་། 
ཟེར་ཞོས་རྣཾས་ལ་སྦྱག་གསང་མེད་པའི་འཕྲོད་བརྡ་ ངེས་བར་བྱེད། 
འདི་དག་ལས་འགལ་བ བྱང ཆ་ཞུ་བཤགས་སྦོགས་ཆད་པ་གོང་་ 
བཞིན་བསྒྲབ། དབུ་ཆོས། སྐྱ་གཉེར། ཇ་མ། ཆབ་རིལ་བ། 
།ཁང་གཉེར། དུང་པ་རྣམས་བླ མས་འོས་བབས་ཞིབ་མོར་གཞིཌ་ 
གྱི་ཞིང་སང་གསར་འཛུཌ་གནང་བ་ལྟར་སྟེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
རང་རང་གི་ཉེ་དགའ་ཕྱོཌ་ལྷང་དཱ་མ་སོང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲང་བཞག་་ 
དང་ཆོས་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གེགས་སེ་སོའི་ངོས་སྐལ་་ 
གྱི་ལས་ལ་ཞ་ཆག་གེང་དབང་མེད་པ་དགོས་རིས་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། 
སྡེ་དགོན་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མར་འཕྲལ་ཕུཌ་ཕན་སླེབ་གང ཆེ་བྱེད། 

ལྷག་ཧུ ་དགེ བསྐོས་ཀིས་སྔ་དགོང་ཕྱི སྐོར་དང་གླིང་གསེབ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་གཞོན་གང་ལྩི་དང་། _ འདི་་ 
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ཕྱོགས་སུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་སོཌ་ནས་འགྱེད་མང་བཀོལ་བ་ལས་་ 
འདེ་ཁུལ་མི་སྡེ་ནས་བརྙེན་བཀུར་གྱི་རེགས་ཆེར་མ་བྱང་འདུག་“་ 
པར་། བླ་གཉེར་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་ཡོན བདག་རྣམས་ 
དད་ཞེན་རིམ་ཆུག་གི་ཐབས་སྒོ་གང ཟབ་དང་། ངེས་མེད་ཚ་ 
ར་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་དང་། ཆོ ག་ཆོས་ཞདོན་གྱི་རིས་བྱང་ན་ 
བླ་བྲང་དྭ་ཞུས་པའི་གཏོང་ལུགས་དང་། མངཇ་སོགས་ལ་དད་ 
བས་གང་ལོན་གྱི་འབུལ་བ། རྙན་དར་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩོལ་ 
གྲུབ་བྱུང་ན་སེ་སོ༔ འི་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་མང་ཇ་བཞེས་ 
ཐུགཟྱར་གཏོང་གི་སྡེ་སླེབ་རམས་ིས་ཀུང་སོ སོར་གོ་བརྡ་སྤྲད་” 
པའི་བྱེད་སྒོ ལས་མི་འདོད་  : རྒྱག་ པོ ཁྲལ་འགེལ་མི་ བྱེད། 
གཞོན་སོབ སྦོགས་གང་སྤྱིར་ཉེ་དགའ་ཕྱེཌ་ ལྷུང་ མེད པའི་བྱ་བྱེད་ཚུལ་ 
ལྡན་དགོས། 
སྤྱིར་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་དང་གྲྭ་རིས་རྒན་གཉོན་སུ་ཐད་ 


༢༢ 


ནས་དབ་ཆོས་སོགས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ལ་གོ རེམ་དང་བསྟུན་པའི་ ངི 
མཐོང་བཟོས་ཁུར་འཇོག་ལས། ཁག་རྒྱག་ཆིགས་ལོག་སོགས་ 
མི་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱས་པ་བྱུང་ན་ཉེས་བྱས དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་ 
གཅོད་། གཱཱ་རིས་ལོ་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་ 
ལོ་དང་བླསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྙོབ་ཉེས་སྡོམ་སོཌ་་ 
སྐྱོང་ཕན་བྱེད་ཅིང་། བསླབ པ་གཞོན་བ་རྣམས་ཀྲིས་རང་ལས་ 
བླསབ་པ་རན་ཞིང་མཁས་བཙུན་འཚོམས་པའི་གླྭ་རིས་སུ ལ་ཡང་ 
ཁུར་འཇོག་གང་ཆེ་བྱེད པ་ལཔ་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་རྩིས་མེད་མ་ 
བྱེད་། བསླབ་སྔོམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་བཟང ཆོས་མཐུན་ 
སྙོམས་ཆུང་གི་རིགས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལང་རྒྱང་བསམ་ཁུར ཕན་ 
སླེབ་ཆེ་རིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཀེས་མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ ལེ 
ལས་བདད་དབང་ད་སོང་བའི་བྷརས་ཆོས་དང་རུ་ང་ཕྲག་ཇོག་*” 
གིས་དཀྲུགས་ཤིང་སོགས་བྱ་ཁོག་བྱེད་ཉེས་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་ 
བྱས་བ་བྱུང་ན་ཉེས་བྱས་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་གཅོད། 


༩ 


༢4༣ 


ཆོས་སྡེ་འདི་གསར་འཛུགས་སུ་སེང་གཤིས་གྲྭ་ཤག་སོཌ་ 
སོ་སོ་ནས མཐུན གུབ་ཀྱིས་གསར་རྒྱག་ཐུབ་ན་དམེགས་རྐྱེན་ལ་*་ 
ཕན་པ་འདུག་གཤིས་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལྱས་ལྕོག་ཆད ཀེས་གསར་ ༠༤༠༠༠ 
རྒྱག་བྱེད་འདོད་བྱང ཚ་སྤྱིར་བླ་བྲང་དྭ་ས་དམེཌ ཞུས་པའི་ཤར་་ . 
རྒྱུད་སོགས ཞོས་བབས་སྤྲོད་ལེན་གྱིས་རྒྱག་ལུགས་དང་། ཤག་ 
བཟོ གུབ་རྗེས་ངེས་མེད་འཐེན་ཁྱེར་གྱི་རྩོད་སློང་བྱང་ན་སྲོ་སོ ཞྲི 
རྒྱུ་ལུས ཞཁོས་སོང་གི་ཐོབ་སྐལ་དགོས་པ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་གཅད་་* 
འཚམས་དང་། གཱ་རིས་འདས་ཆད་བྱུང་ན་རྗེས་ཤུལ་གྱི་ཤག་ 
ཆས་རྣཾས་སོ་སོ འི་ཚ་ཡུག་དགེ་ཕྲུག སྲོགས སྐྱིད་རྫུག་གཅིག་པ་ 
གཱྭ་རིས་ཡོད་ན། ཕ་ཤུལ་བུ་འཇགས་ལྟ་བུའི་འཇཌ་གནས་ 
དང་། འདས་པོའི་དགེ་རྩར་གང་ཞགྲོ་བྱེད་པ་ལས། དོན་ 
མེད་ཀྱེ་བདག་འཇིན་དང་སྐྱ་རྩས་ཤག་ལ་ཉོ་ཚོང་སོཌ་མི་ཞོས་པ་་ 
མི་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཉེར་ཚང་གྲྭ་ཤག་ལྕགས་རི་ 


' དང་བཅས་པར་ཁ་གསོ་འཇིན་འྲབས་ས་དཀར། གཱྭ་ཤག་ཕན་ 


༢= 


ཚུན གྱེ་ཉེ་སྐོར་ལ་གད་དང་བཅས་ལྕག་ཐོན་གད་གཙང་དགོས་་** 
པར་སོ་སོ་ནས་དོ་ཁུར་གང་ཆེ བྱེད། ངེས་མེད་ཕྱི་གཤོལ བྱུང་ 
ན དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀེས་བརྡ་སྤྲད རྗེས་ཞགལ་གཡོས་རིགས་** 
ལ་མང་ཇ་སོགས་གང་འཚམས་ཀི་ཆད་པ་གཅོད། དམར་ཁེ་ 
བ་སོགས་འོས་མིན་གི་ཚོང་པ་དང་། མི་རེས་ངེས་ཁངས་མེད་ 
པའི་ས་ཉན་མ་ལྟ་བུའི ཡི་དོགས་ཟ་བ་རྣཾས་ལ་གནས་ཚང་གཏོང་་ 
ལེན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། མི་མངོན་ཤཱཌ་ཀིས་གང་སྤྱིར་ཞོན་ 
གསང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དགོས་རེས་འདྲ་བྱུང་ཆོ་བླ་བྲང་དཱ་"་” 
བརྡ་འཕྲོད་ཇེས་པར་གཏོང་། 

དགོན་གནས་མེ་ཉེན་ཆེ་བས་མསོ སོནས་མེ་འཚམས་ ལ་་ 
བར བྱེད། དགེ་འདན་རྣམས་རྙེད་པ་དང་ཆོས ལ་འད་བའི་ཆོ་ 
བག མེད་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དག་དང་བ འདྲེན་པའི་ཚུལ་` 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཞིང་མཁབས་རློབ་རུང་འབྲེལ་གྱི གྲལ རིགས་` 


4༣" 


ལ་འཁོད། གལ་མཆས་དང་ལོག་གཏམ་སྨྲ་བ། གངརྩིཌ་ 
དང་ཀ་བ་ཉེ་བར་དེ་དག་དུ་མཆེལ རྣབས་འདོར་བ། གཉིད་ལོག 
པ་བཞད་གད་སོགས་བདད་ལས་རྣཾས་སྤངས་ཧེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས ཆོས་སྤྱོད་ཆོག་སྐང་གསོ་རྣམས་དབུ་མཛད་དང་བསྟུན་ 
བའི་གདངས འདར་འགྲེག་ཅིང་ལེགས་པར་གསུང་། ཆོཌའད་ 
གྱེར་གྱི་སྐབས་དམེཌ་བརྩེ་མ་གསུང་བསོཌ་སྤྱོད་ལཾ་མཛེས་པར་*་ 
བྱེད་པ་ལས། གཞན་དག་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གནས་མེ་བྱེད། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་སོ་སོའི་ཤག་ཧུ་རྒྱད་སྡེའི་ཆོ་ག 

གྲཟངས་སྔཌ་བརླས་བརྗོད། འདོན་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱང་སོཌ་དགོས་ 
པང པ་གཞིརང་བཅས་རུང་། མང་ཇ་ཆོཌ་སྐབས་རྔ་བརྡ་ཀྱང་འཕྲལ་ 
གདིང་བ་ཇ་ཕོར་སོགས་སྣ་གིན་བྱས་པའི་ཞད་ཁང་གི་ཉེ་འཁོང་་ 
དྭ་འཁོད། འདོན་ཆོས་སྐྱོར་སྦྱང་ལས་བག་ཡངས་ཀྱེས་ཀུ་རེ་ 
བཞད་གད་མི་བྱེད། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དུང་པ་དང བསྟུན་སྒེ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཚོཌ་ཁཱཌ་གོང་བཞིན་བྱེད། ཞོཌ་ཆོཌ་ལ་སྐབས་འགྲོ་སེམས་ 


༢༠ 


བསྐེད་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། གདགས་དཀར་མགེ་ཚུགས་ 
མཚམས་ནས་ཇ་དང་པོ གཏོང་། ཆོས་སྤྱོད་སྨན་བླ་འཁྲེལབ་ 
ཡན་ཆོད་དང་། དབོན་ཆོས་མཛད་དམེགས་བསལ་དགོས་རིས་ 
རྣཾས་ལག་སྡེར་མི་བསྐྱལ། དེ ཕྱིན དགེ་ཚུལ་གཞོན་གྲས་དང་ཏཌ་ 
ཅན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཡན་རྣམས་གྲས་རེས་སྐོར་གྱིས་ལག་སྡེར་ 
བསྐུལ་། བྱར་བཞི་མན་ི་ཇ་ཁ་ཆོ་ལག་མི་ཐེག་པ་རམས་ལ་ 
ཨང་དམིགས་བསལ་བྱེད། ཇ་རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་རབ སྙིང་པོ ཚར་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པ་སྤྱེ་དགོས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲབ་དང་། 
ས་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་གདངས་འདུང་གསུང རྗེས་གདཌ་དཀར་འཕྲོ་་་ 
སོགས་ཆོགས་ཡུན་མ་ཐུང་ཙམ་བྱེད། ཐུག་པ་བཏང་རྗེས་གཏོར་ 
འབུལ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོས། ཤེར་སྙིང་ཚང་གཅིག་གི་ཟློག་ 
པ་མཐའ་རྟེན་ཆིགས་བཅད་རྣམས་གསུང་། ཞོགས་ཆོགས་གྲོལ་ 
བའི་གུང་གསེང་གི་བར་ས་སོའི་ཤག་དུ་ཞདོན་ཆོས་སྐྱོར་སྦྱང་་*ཚ 
སོཌ་ཚུལ ལྡན་བྱེད། གུང་ཆིཌ་དང་དགོང་ཇ་ཆོཌ་ཝུཌ་འདོན་ཆོས་ 


4/ 


རྣམས་ཞོགས་ཆོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། བང་ཆིཌ་ཀྱི་ཆོས་ 
གྲང་མཁང་རྔ་རྡུང་འཕྲལ་ལེཌ་པར་འདུས་ཏེ། འཆི་མེད་མཆོག་ 
རྩོལ་མ་དང་རྩ་རྐྱད་མ་གཉིས་གསུང་རིང་གསུང་རབ་འགྲེམས་*” 
ཏེ ཚོགས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་གྷེཌ་བམ་གཉིས་གསུམ་རེ་སྒྲོག་ཅིང་། 
མཇུག་ཧུ་ཤེར་སྙིང ཚར་གསུམ་རློག་པ་ཆིཌ་བཅད་རྣཾས་གསུང་། 

ནུབ་མོ འི་སྐྱ་རིམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མ་རྒྱད་རེམ་གསོལ་ 
འདེབས་བརྙན་བཅུཌ་རེ་སྦྲོལ་མ་ཚང་དགུ སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་ 
པ། གདུགས་དཀར་ཤེས་རབ་སྙེང་བོ ཚང གསུམ་སེང་བདོང་ 
མིའི་གཟུངས་བཅས། ཟློག་པ་ཆིཌ་བཅད་གཅིག་གེ་མཐར་བྱཾོས་ 
པས་དམ་བཅས་པ། ནམ འཇོམས་ལོམ་གྱོན་པ། སྒྲོལ་དཀར་ 
བྷྱོ་བདན་མ་རྣམས་ཚར་བདན རེ། བསྟན་འབར་མ མདའ་རྡེན་ 
བཅས་གསུང་། ཕོཌ་ཞག་ཆོས་འཚམས་ ཞག་ངྱརར། ཞོཌ་ 
པ་ཇ་བུག་གཏོང་བའི་ཚོགས ལུཌ་འདོན་ཆོས་སྐབས་དང་ཞྲད་བང་ 
ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་མཚམས་སུ་གོང་གེ་གཟུངས་རྣམས གསུང་། 
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ཧོར་ཌྷ་དང་པོའི་ ཚོས་གཅིག་ལོ་གསར་ལ་ཡི་དམ་མགོན་ 
ཆོས་། །ཁད་པར་ ལྷ་མོ། ནཾ ཚཾ་སྲས་ རྣཾས་ ཀི་སྐང་ གསོ སྤིན་ རྒས་དང་ 
ཆས་བརྒྱད་ནས་ བཅོ་ལྔའི བར་ཆོ་འཕྲལ་ སྨོན་ལམ་ཉིན་བརྒད་ ཀྱི་་ 
བང་དགོང་ཇ་དང་པོ་ བྲོ་ཚུན་སླན་བླ་ འགོགང་ ཆེ་ངོས། དགོང་ཇ་ 
རྟིང་མང་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན། ཁུས་གསོལ་དང་ས་ 
ལམ་སྐབས་གསུམ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་སོཌ་རེས་སྐོར་གྱིས་མཇུག་ཏུ་བདེ་སྨེན་དང་། བསྙན་ 
འབང་མའི་མཚམས་ སྦྱར་ སོགས་ བྱེད། ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ཉེར་ 
རྫཨ ་བ་མ་ཟཾས་ཅད་མཐེན་བ་ངག་དབང་བླ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་་ 
སྐྱ མཆོད་ལྟར་ཉེར་གསུམ་ནས། ཉེར་དགུའི་བར་སྨན་བླ་ འགྲོ་ 
གང་ཆེ་དང་། སྨོན་ལམ་འདོད་ 'གསོལ་སྨིན་རྒྱས་ བྱེད། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་བླ་ད་ལརཐམས་ ཅད་མཏྲེ ཤྱེན་པ་དགེ་ འདན་རྒྱ་་ 
མཆོའི་ སྐུ་ མཆོད། ཉེར་བདུན ལ་ རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཆོ འི་སྐྱ་མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པནི་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
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ན ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་མཆོད། ཚེས་བརྐྱད་ལ་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
'ཀེ་ རུ་མཚོན དྲ་རྣམས་ལ་སྨན བླའི་མདོ་ ཆོག་གོང་བཞིན་བྱེད། 
སཾ་གྲ་ཟཱ་བའི་ ཆེ ཆོས་བྱང་གཅིག་ནས་གྲྭ་པ་བཅུ སྐོར་གྱིས་ས་ཆོག 
བྱང་བཞི་ནས་བཅོ བརྐྱད་ཀི་བར་རྡུལ མཚོན་དཀྱེལ འཁོར་ལ་་་ 
བརྟེན་པའི་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་མཇུག་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག ཆོས་ 
བྱང་དགུའི་ཞོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེཌ་གསོལ་བཅས་ད་ལྟའི་་ 
མུང་བཞིན་ཞའཕྱུག མེད་བྲེད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ཉི་ཤཱ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐྱ་མཆོད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་ཝ་ནས་བདུན་པའི་གནམ་གང་གེ་བར། གནང་བ་དམེགས་ 
བསལ་དགོས་ཇེས་མ་གཏོཌ་དགེ་ཚུལ དག་སློང་ཚང་མས་དབྱང་་ 
གནས་དགག་དབྱེ་གཞི་གསུམ་ཆོ གའི་དོན་ད་ ལྟའི་མུང་ ཐ་ ཀོ 
བྱེད་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྐྱད་ལ བླ་མརོ་གྲོས་གླ་མཚོ འི 
སྐྱ་ མཆོད། ཟླ་བ་བྱང་པའི་ཆེས་ ཉེར་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་ བཅོང་ཁ་ 
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པ་ཆེན་པོ འི་སྐྱ མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག པའི་ཉེར་བདན་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཞོཌ་པ་ཡི་དམ། ཨ་མ་ར ཛའི་བླརས་བརྗོད་ 
ཚ་རྟིང་མ་ནས་དགོང་ཇ་རྟིང་མའི་བར་མགོན ཆོས། ལྷ་མོརྣམ་ 
མྲས་ཀྷི སྐང་གསོ་དང་། དྲུགཅུབའི་སྐེད་ཆོག་ཉེར་ཏགུ་ལ་ 
གཏོར་རྒྱག བཀག་ རིས་ར་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་གོ་མ་གཏོར་རྒྱབ་སེཌ་་ 
སྨིན་རྒྱས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད། ཟླ་བ་བུང ངོ་ཅོག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་ 
ཐམས་ ཅད་མཁྲེན་ པ་ཇག་དབང་ཟློ ཏཁོ་བཟ ང་རྒྱ་མཆོའི་ཟླ ཧཱ་བའི་ སྐྱུང 
མཆོད་སྔ་ སྣུར་དང་། བཅུ་དགྲ་ལ་ སྤྲི སྒོས་ལ་དམེགས་པའི་ 
སྨན་བླའི་མདོ ཆོག ཆེས་བཅུ་ལ་ལྷ་མེའི་དྲས་གཏོར། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ཉེར ལྔ་ལ་གསང་བ འདས་པ ཉེར་དགུ་ལ་དགུ་ 
གཏོང་། ཚེས་བཅོ ཝ་དང་པནམ་གང་ལ་གསོ འའ ་རྣམས་བྱེད་ 
པར་ཁྲལ་གཡེང་གཞན་ དབང་དྭ་མ་ རྨོཛཿྲའི་ འདྭ་ ཆོགས་ཆེ་ཞིང་་ 
པའ ཨཁྱརོས་ཁས་ཝསསྦས་ཀུས་སྦ།་འིཁྦས་ཇིལ་ཨོང་ 
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སོ་སོའི སྐབས་སྦྱང་གྱི་གང་ཁེགས་བྱེད།། 
ཧྒྱུན་གཏན་སྤྲིར་བླ་བྲང་ནས ཚོགས་ཀྱི་ཇ་ཐུག་བླ་མང་ཇ་ 
ཕུད་ལྟེར་གང་དང་སོ་ སོར་ཟོཁག་རེ་ཙམ་ཁས་བག་མེད་ཀྱེ་** 
གཏོང་ལེན་མི་བྱེད། ནད་པ། མཚམས་པ་སོཌ་ལ་ཇ་ཐུག་གཏང་ 
འོས་ནྣམས་ལ མི་རེར་སྐྱོཌ་ཚད་རེའི་རྩེས་ཁས་རྷག་པ་མི་བྱེད་** 
གལ་ཏེ་བླངས་པ ་བྱང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས ་གདནམས་ར་དྭ་ག་དུང་༢ 
སོགས་གང་འཚམས་བྱེད། དགེ་བསྐོས་ཀྲིས་གནང་བ་མ་ཞུས་ 
བར་བླ་མའི་ཇ་ལྟེང་གང་མ་གཏོགས་རུང ཁང་ནས་ཇ་ཐུག་ཕྱིར་་* 
འཁྱེར མི་བྱེད། ཁང་ལས གསང་རྒྱག་གི་གཞེ འདིང་ཚུཌ་པ་ནས་ 
ཧང་བཟོ་མ་གྲུབ་པར་རྡོ་ཤ ང་བཟོབོ་དང་། ལས་བྱེད་གྲྭ་པ་ངོ་ 
ཡོད་ལ་ཇ་ཐུག་འོས་མཚམས་གཏོང་ཞིང་དེ ལས་ལྷག་པ་ཞུ་སྟེང་ 
མི་བྱེད། ཆོས་ར་ཆོས་མཚམས་ལ་མ་ལྟོས་པནི་རྒྱན་གཏན་ས་ 
མཚམས བཤལ་བའི འགྲོ་འདག་དགོས ངེས་ བྱུང་ན་ཉིན་འཁོར་་ 
རྣམས་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞུ་ཞིང་། ཞག་ཐོཌ་ཀྱི་གནང་བ་གང་ཡིན་ 


༣༢ 


བླ་མ་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀར་ཞུ། ཇེས་མེད་ལྐོག་གྱར་གྱི་ འགལ་ 


བ་ཀྱང་ན་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། ལས་སྒོ་ཞོག་དྭས་ 
གནས་སྐོང་དང་ཚོང་ལ་བསྟད་པའི་འགྲོ འདག་བྱས་ན་བཇླབ་་་ 
པར་ཉེས་སྐྱོན་དང་། ནད་ཤི རྐེན་དབང་ཡོང་ཉེན་ཆེབས་གནང་ 
བ་ཞུ་སྟེར་མི་བྱེད། རྒྱ་མོན་མཚམས་ནས་ཉེ་རིས་ནད་པ་བསྲ་བ་ 
སོགས་གཞིས་སུ་མི་ཆ་མ་གཤོམས་པའི་དམིཌ་བསལ་རེ་གཉིས་་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐབས་སྦྱར་བྱེད། ཡུལ་ལུགས་མི་བབས་ལ་་་ 
ཆང་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་འྲད་འྱང་ཉེན་ཆེ་བར་ཆང་ལ་ 
དགག་བྱ་སྔོན་སོང་དང་། མདོ་རྩ་བར། ཀ་ཀནི་བཞི་ལ་ནེ་མ་ 
ཤ་ཀའོ། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ཌིའི་་གཞེ་ཆའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་དང་།། 

ཀར་ཤ་པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་བཀྐུས།། 

དེ་བརས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞིག་པར་འགུུར།། 

ཞེས་གསུངས བ་ལྟར་ཡུལ་ཐང་རྩིས་འབྲ་ཁལ་གཉིས་ 


༢3༣ 


ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བཀྐས་པའ། བརྐུར་འཇུག་ 
ན་རྩ་བ་བཞི་ལས་མ་བྱེན་ཁེན་གྱི་རྩ་ལྟང་ཞའབྱུང་ཞིང་། ཐྲ་ན་ 
ཕུལ གང་ཙམ ཡང་རྐུ་སེམས་བྱས་ཕྱིན་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཊ”” 
འབྱང་བ་དང་དེ་བཞིན་དྭ་རྩ་བ་དང་ཡན ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་ལ་་ ° 
ཡང་། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར།། 

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ བཞིན་ལྔན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ལ་ཡང་ 

བས་སྦྱོང་བཟང་ངན་ཅི་ཞདྲ་ཞིག་བྱས་རུང་ངེ་ཁའི་རྣཾ་སྨིན་འབུང་ ངེ 
བ་གདོན་མི་ཆ་བས་ཀུན་གྱིས་སྤང་བླང་ངེས་བཅར་བྱེད། གཱ་རིས་ 
གསང་པ་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར་ཐག་རིང་གི་རང་འགྲོ་ 
. དང་ཁང་གཉེར། རུང་ཁང་གི་ལག་གཡོག་སྐྱལ་འདེད་མི་བྱེད་ 
ཇེས་མེད་བྱེད་འདོད་ཕེར་ཡོང་འཛོམས་པ་རེ གཉིས་བྱང་ན་ 


༣༤ 


སྐབས་སྦྱར་བྱེད།། 

ཤོ་ཚུགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་། སྤྱིར་བླ་བྲང་དང་། གཱཱ་རེས་ 
སོ་སོ འི་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་ཆོང་ཟོག་ཆས་རྐྱེན་གང་ཡིན། 
བཀའ་ཤོག་རིན་བོ ཆེའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚུགས་ཐེལ་ཞུ་ལུགས་ 
ལས་། གཞན འདྲེས་དང་འོས་མིན་གྱི་ཞུ་སྟེང་གཏན་ནས་མེ་བྱེད་ 
ཇེས་མེད་འགལ་གཡོས་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ ངོ་ བོ་འཕྲོག་བའི་ཆད་ 
པ་འགེལ་བཀོད་སོགས་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པའི་བསྡམས་ར་བྱེད། 
བསྙེན་བཀུར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ཁམ་རན་པར་ཟ་ཞིང་། ལྕག་ 
ལྕག་དང་ཧུབ་ཧུབ་དང་རྣབས་ཕྱི་བ་དང་ལྕེས་འདག་པ་སོཌ་འདྭལ་ 
བ་ནས་བཀག་པ་རྣམས་མི་བྱེད། བློབུར་ནད་ཀིས་བཏབ་ན་མ་ 
གཏོགས་ཚོགས་གྲལ་ནས་མེ་འགྲོ་རྐྱུན་གཏན་ཚ་ར་འགྱེད་སོགས་ 
ཚོགས་བཞུཌ་ངོ་ ཡོད་དང། སྤྱིར་བླ་བྲང་གི་སྐལ་བ། ལས་ 
སྣེ་བ་རྣམས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ། ཚུལ་ལྡན་གྱི་མཚམས་པ་ནད་ 
པ་སྦྱིར་བླ་བྲང་གི་རོཌ་བྱེད་སྤྱི་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་གཱྭ་རེས་རྣམས་་་ 


༣༥ 


ལ་སྐལ་བ་ཆད་འཁམས་མེད་པར་གཏོང་ཞིང། དེ་ཕྱིན་ཚོང་ཞག་ 
འཕྱན་གཡེང་གི ཚོཌ་སུ མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་གཏོང་ཁེན་མི་* 
བྱེད་། ཡང་ཇ་ཐུག་དང་སྐལ་བ་བླངས་པའི་མཚམས་པ་དང་། 
ནད་པའི་རིགས་རྣམས་སོསཾའི་ཤག་ཏུ་བསྡད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ 
འཇིན་སྦྱང་འཕྲོད་བསྟེན་སོཌ་སྐབས་སྦྱར་བྱེད་པ་ལས་ཆབ་གསང་ 
ཙམ་མ་གཏོཌ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ད་འགྲོ་འདུག་མི་བྱེད། སྒོག་བཅོང་ 
སོགས་དྲི་ངན་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ནས་མགོན་ཁང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བང་མི་འྭགྲོ། དགེ་འདཱན་སྤྱིར་འབུལ བ་བྱང་བ་རྣས་ 
དབ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དོ་དམ་བྱེད། སློག་ 
ལ་རྒོལ་བཐུག་པའི་ནག་ཆེན་སྐྱོབ་འཚོལ་བར་བྱུང་ན་བརྟེན་ཅིང་། 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གཉིས་ཚུན་གྱི་རིས་ཀླང་དྭ་སེམས་ཅན་རྔོན་བ་་*་ 
བསྲུངས་ཏེ་མི་འཇིཌ་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེར། མདོར་ན་སྤྱིར་བླ་བྲང་ 
ནས་ཀྱང་། ( 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས།། 


༣༠ 


ནད་བ་སྙིང་བརེ་འཁོང་ནི་དག་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ཐོགས་ལ་བརྩོན་བའི།། 
དུས་གསུམ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་མས་བུ་ ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནང་” 
གི གཱྭ་རིས་དང་། ཕྱིའི་མི་སྡེ་ཚང་མང་སྐྱོང་འཕྲིན་དང་། ལིཌ་ 


དགོས་ཤིང་། སོ་ཐང་གྱི་མདོ་ལས། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ།། 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་བདེ།། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་གཱྭ་རིས་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་མོལ་ 
སྔུར་ཡོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་དཔེར་ཆུ་ 
རྐ་མགོ་ནས་མ་བརྩོགས་པའི་དཔེ་བཞིན་གྭ་རིས་རྒན་པ་རྣམས་* 
ཀྱིས་མགོ་བརྗོད་མ་ཉེས་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་ཞགྲོ་འདུག་སྤྱོད་”” ° 
ལམ་གང་ལེགས་ཡོང་བའི་བསམ་ཁུང་ཆེ་བསྐྱེད་དང་། །ཏྱད་ 


༣༩ 


བར་དལ་འྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་སྐེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་རང་རྐྱད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཙོང་ཁ་པས། ཆེག་ 
` ཉུང་ངུ་དོན་གོ་བདེར་གསུངས་བའི་ལམ་རམ་བསྡས་དོན་ཉིན་**” 
སྙར་ངག་འདོན་བྱས་པའི། དེ་དོན་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་སོགས་ 
ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཞིང་། ནང་དོན་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་བར་དག་པས གཞི་བཟང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐོས ༤༠༦༠༠ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་། སེང་སྐྱ་ཀུན་ཀིས་ 
ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉིད་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་*་ 
བའི་རྒུ་སྐྱབ་པ ནི་འདི་ཕྱེནི་ཁེགས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་།། 
ཁ ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྱུབ་པར་ཤོག། 


༣: 


དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར།། 

འཕེལ་ཞིང་ མང་ཐོས་ ཚུལ་ལྡན་ ེ བ་ལ་ བརྩོན།། 

།ཁད་པར་ ་རྒྱལ་བ་གཉིས་བ་ཙོང་ཁ་པའི།། 

བསྟན་པ་ཕྱོགས་ ཧཱཿ ཀུན་ུ་རྒྱས་གྱར་ ཅིག། 
མི་མངོན་དབྱེངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ འི་ ཚོགས།། 
ཁུད་པར་ཡེ་དམ་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་།། 
རྐྱར་མཛད་མགོན ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་དྲུག་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོགས།། 

དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས།། 

སྦྲལ་ པནི་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལ ལྔ་ལ་སོགས་པའི།། 

མཐུ་ལྡན་བསྟན་ སྱུང་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ།། 

བཅོལ་ལོ་བསྟོད་དོ་རྟག་ཏུ་གཉེར་ མཇོད་ཅིག། 
གནས་འདིར་རྒྱུན་ད་མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་པའི་མཐུས།། 
དགོན་གནས་འདུས་སྡེ་མི་ནོང་འཁོར་བཅས་ནྣམས།། 


༢༠ 


དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཞགལ་རྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ ལས་ཀུན་ཞགྲུབ་པར་མཛོད།། 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད།། 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགེ་འདན་སྡེ་འདི སྐྱོངས།། 
བསྐྱལ་ཁོ་བསྐྱལ་ལོ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ།། 
མཇོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྱབས།། 
བསྟན་དང་དེ་འཇིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ།། 
གནོད་ཅིང་འཚོ་བའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས།། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ཡང་མ་འགྱངས་པར།། 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དྭ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད།། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞེན་སྒྱབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་བུ་ལྟར ་སྦྱོང་བ་ཡི།། 
རྐྱེན ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། 
མཐུན་རྐེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ཁས་མཛོད།། 


༤༦ 


འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ཁོ་ལེགས་དང་། 
འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ།། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག། 
འདུས་འདིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞིང་རབ་གང་།། 
མ་སྙེད་དེ་སྲེད་མ་ཞོང་ཆོ་ རབས་ ཀུན།། 
དད་མེད་མུན་གླིང་མྱ་ངམ་ཐང་བྲལ་ཞིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བཅུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྡན་ཤོག། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཏུབ།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས།། 
`བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བླསབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུང་སྨྲིག་འཇིན་པ་ཡིས།། 
འདུས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་།། 


རྟག་ཏུ་བཤད་སྐྱབ་བྱ་བས་སྲེད་མཐའི་བར།། 
གྲུབ་བསྟན བྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ནན 
རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་བཅའ་ཡེག་མདོར་ 
བསྡུས་གོ བདེར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། (ཕྱི་ལོ་༡༤༠༠༤) 
ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། ས་སྐྱོང་མེའི་དབང་བོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔ་སོར་བཅའ་ཡིག་མེད་ན་ས་བོན་གསར་་ 
དུ་བཟོས་བའི་༔སྐྱ་ཞབས་སུ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་/སློབ་སྟོན་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞུས་ཤིང་། ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ 
ལྔ་ནས་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ད་ལྟ་བང་འདེ་དོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཆུ་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པ་བཞིན་ལ་ཆ་བཞག མགོ་མཇུག་ 
གི་མཆོད་བརྗོད་དང་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་*་་” 
བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་འདི་ཡང་བླ་མའི་གོ་ས་འཇིན་པ་འབྱོང་ 
རྒྱས་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་( ཕྱི་ལོ ༡ ༤9  ) ས་སྟག་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཆོས་ བདན་གྱི་གཟའ་ ཟླ་བ་སྐར་མ་གྲོ་ བཞིན། 


༤4༢ 
ལེགས་འཛོམས་ཉིན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་བླ་བྲང་ 


གི་སྒོ་འཁྱོང་སྟེང་དུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་གྱང་ཅིག། །། 





༤༣ 


(བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲའི་བཀའ་རྩ།) 

*༠༡༠༠༠༠༦༠༠༩༦༧༦༠༠༦༠༦༧༦༡༠༨༠༨༦༨༡༦༦༨ 

གོང་ཐོག་ནས་ཆོས་ ༡༩ ལ་གསང་བ་འདས་ 
བ་གཏོང་རྒྱུར་གཞུང་གཏོང་དེབ་གསལ་མེད་གཤིས་བར་ 
སྐབས་ཉཾས་ཆག་བྱང་འདག་པར་ངོས་བཀའ་བློན་བཤད་ 
སྒྲ་ཞིབ་དབྱོད་དྭ་འབྱོང་སྐབས་ནས ཕྱིན་ཆད་ཉམས་**** 
གསོའི་ཐེབ་རྩར་དམེགས་པས་དཔའོ་གདོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་” 
བོའི་ས་རེགས་གཞུང་ཁེན་གྱེ་འབབ་ཡོང་དངུལ་ཐོག་*་ 
དུ ་བསྨྲིལ་བས་སྲང་སུམ་ཅྭ་སོ་གསུམ་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ལོ་ལྟར་རྟ་དབང་གྲྭ་ཚང་དྭ་བླང་འཐུས ཁལ་ཁ 
བཀོད་ཐམ་དང་བཅས་སྦྱོང་འཇགས་བྱས། ཆུ་གླང་ 
ཟླ་ ༣ པའི་ཆོས་ +; ལ།། །། 


༤༤ 


ཞེས་བཅའ་ ་ཡིག་ འདི་བཞིན་ཏྭ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་་*” 
རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ སློབ་གཉེར་གསང་འཛུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ ་ 
ཉེར་མ།ཁོ ཁོ་ནི་ཆེད་དུ་ཚར་ གངས་ཉིས་བྱཧ་ཐམ་པ་ ཡོན་སྦྱར་ཞུས་་ 
པའོ་།། 


སྟོན་པ འདས་ལོ་ ༢༢༣ 
ཐོད་རྒྱལ་ཁོ་ ་ ༢༡༠༠ 
ས་ལུག་སྨིན་ དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ རམ: 
ཕྱི་ཁོ་ ༡©#@ ཁླེ་༡ ༡༢ ཆོས་ . ༡༣ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ ཕྱོགས་ མོན་གྷོ་འདོད་གྲྭ་ གླེང་འབྲས་བློ་གླིང་ 


གཙུག་ཁག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤང་།བང་དུ་སྔར་བསླུན་ཞུས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ་། སབ་མྨད་ལཾ།། 


